
Aceso
Belichaamd leren & leven

Prikkelniveau schema

volgens Open Mind
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Doorheen de dag fluctueert ons prikkelniveau.
Deze wisselt af tussen comfort, leermodus en overprikkeling (hier omschreven als
trauma)

Het doel is niet om je de hele dag in één zone te bevinden, maar de natuurlijke flow in
gang houden.
Doorheen het traject ga je mij regelmatig horen spreken over ‘Big Me’ en ‘Little Me’ .


